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F:ARGO:

O 40

- s oo s RIESGQ SHEC N D R
RIESGO FACTOR DE RIESGO ' ALGUNAS
RECOMENDACIONES
1 BIOLOGICO | Virus

. x | Uso la dotacién
Pgrésﬁos | | entregada /EPP
Picadura x | Vacunacion segun el
Mordeduras., x| riesgo.

2 FISICO Ruido (impacto intermitente y continuo) | X | Uso la dotacion
lluminacion (luz visible por exceso o deficiencia) entregada /EPP.
Vibracion (Cuerpo entero, segmentaria) | Hidratese.
Temperaturas extremas (calor y frio) ]
Presidn atmosférica (normal y ajustada)
Radiaciones ionizantes (rayos x, gama, beta, alfa) [~
Radiaciones no ionizantes (laser, ultravioleta X
infrarroja)

3 QuiMiCO Polvos organicos inorganicos | X | Uso la  dotacion
Fibras entregada /EPP.
Liquidos (nieblas y rocios) | | Conozca las hojas de
Gases y vapores | seguridad de quimicos
Humos metalicos, no metalicos | Humedezca
Material particulado X | superficies.

4 | PSICOSOCIAL | Gestion organizacional (estilo de mando, pago, Organice sus tareas.
contratacion, participacion, induccion y Mantenga buenas
capacitacion, bienestar, social, evaluacion del relaciones en su
desempefio, manejo de cambios). trabajo.

Caracteristicas de la organizacion del trabajo Autocontrol.
(comunicacién, tecnologia, Organizacion del Autogestion.

trabajo, demandas cualitativas y cuantitativas de la Comunicacion asertiva.
labor. Cualquier situacion
Caracteristicas de! grupo social del trabajo informela a su jefe
(relaciones, cohesion, calidad de las interacciones, inmediato o] al
trabajo en equipos). coordinador de talento
Condiciones de la tarea (carga metal, contenido de humano.

la tarea, demandas emocionales, sistemas de Practique deporte.
control, definicion de roles) x | Coma sano.

Interface  persona  tarea  (conocimientos, Duerma y descanse
habilidades con relacién a la demanda de la tarea, | x | suficiente.

iniciativa, autonomia y reconocimiento,

identificacion de la persona con la tarea y la

organizacion).

Jornada de trabajo Pausas de trabajo nocturno,

rotacion, horas extras, descansos)

5 | BIOMECANICO | Postura (prolongada, mantenida, forzada, x | Adopte buenas
antigravitaciones) || posturas.

Esfuerzo X | Utilice ayudas
Movimiento repetitivo | mecanicas .
Manipulacion manual de cargas |
6 DE Mecanico (elementos de maqguinas, herramientas, Use EPP vy realice
SEGURIDAD piezas a trabajar, materiales, proyectados sélidos o | x | inspecciones pre
| fluidos. Operacionales.
Eléctrico (alta y baja tension, estatica), X
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L‘ocativo _(almacenamiento, Superficies de trabajo [ X
(wreg_u!_andades, deslizantes, con diferencias nivel)
condiciones de orden y aseo, caidas de objetos.

Tecnologico (explosion, fuga, derrame, incendio).

Accidentes de transito

Publicos (robos, atracos, asaltos, atentados de
orden publico, etc.)

Trabajo en alturas

5 reglas de Oro en
trabajos eléctricos sin
tensién.

Orden y aseo. No corra

Use ' cinturon  de
seguridad en
vehiculos. Manejo
defensivo.

Programa de trabajo en
alturas o espacios

Espacios Confinados. confinados.
7 Fenémenos Sismo x | Conozca el plan de
Naturales Terremoto x | Emergencias del proyecto
Vendaval 0 empresa.
Inundacion No corra.
Mantenga la calma
Derrpmbe_s . g Marque el 123
Precipitaciones (lluvias, granizadas, heladas) X
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